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Programma Escursioni in occasione della festa 
del Solstizio dal 22 al 24 Giugno in Valle Maira 

 

 
22 Giugno 2018 

 

 

Valle Maira – Laghi Visaisa e Apsoi 
Quando: 22/06/2018  
Meta: Lago di Apsoi 
Tipologia: Escursionismo 
Ritrovo: Saretto 
Ora ritrovo: 08.30 
Dislivello: 700 mt. 
Difficoltà: E - Escursionistico 
Tempo di percorrenza: 5 - 6 ore AR 
Pranzo: al sacco 
Costo:15 Euro/persona 
Dettagli attività:  
https://www.alpitrekking.it/attivita/valle-maira-lago-di-apsoi/ 
 
L’escursione si sviluppa lungo un vallone ricco di laghi di origine glaciale tra cui il lago Visaisa.  il 
lago delle Munie e il Lago d’Apsoi. Il territorio in questione è povero d’acqua nonostante la 
presenza di laghi, le acque raccolte dai bacini in quota vengono defluite nel sottosuolo attraverso 
un terreno carsico per riemergere nella zona delle sorgenti del Maira. 

E’ un itinerario molto panoramico percorribile su comodi sentieri e in alcuni tratti su strade militari. 
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L’escursione offre oltre al panorama spettacolare spunti storici come ad esempio i resti di quello 
che potremmo definire gli albori del turismo in Valle Maira, un vero e proprio alberghetto risalente 
ai primi anni del novecento e frequentato dagli abitanti di Acceglio come luogo di 

villeggiatura.   

L’itinerario prevede con partenza dalle Sorgenti del Maira la salita al lago Visaisa, per proseguire 
lasciando il lago sulla destra i pendii che salgono al Bivacco Bonelli (2330 mt.) 

Dal bivacco con pochissimo dislivello si raggiunge il Lago di Apsoi. 

Ritorno per l’itinerario di salita. 

 

 
 
 
Per Informazioni e Prenotazioni: Marco Chierici - ALPITREKKING - 342 78 100 78 - 
marcoalpitrekking@gmail.com 
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23 Giugno 2018 
 

 

 

Valle Maira/Stura – Laghi di Roburent 
Quando: 23/06/2018  
Meta: Lago di Roburent 
Tipologia: Escursionismo 
Ritrovo: Acceglio 
Ora ritrovo: 08.00 
Dislivello: 860 mt. 
Difficoltà: E - Escursionistico 
Tempo di percorrenza: Giornata Intera 
Costo:15 Euro/persona 
Dettagli attività:  
https://www.alpitrekking.it/attivita/valle-mairastura-laghi-di-roburent/ 
 

  

 
L‘itinerario descritto, è decisamente un’escursione spettacolare che si sviluppa tra Val Maira e in 
Parte Valle Stura, offrendo panorami mozzafiato ricchi di storia. 

Da Prato Ciorliero, (1944 mt.)    in direzione Ovest si risale con bellissimo sentiero il 

Vallone Costa Denti   sino al Passo di Escalon (2450 mt.)  . Il percorso prosegue in 

direzione Nord-Ovest   per raggiungere il Passo della Scaletta (2639 mt.)   
Qui si possono già osservare alcune opere di fortificazione del Vallo Alpino poste sulla destra del 

colle   prima di iniziare la discesa che conduce al Lago superiore di Roburent già visibile 
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dal Colle.  
Il sentiero principale conduce verso Nord- Ovest del Lago a quota 2463 mt, per poi proseguire 
verso il Colle di Roburent. 
Da quota 2463 è possibile seguire verso Sud, la destra orografica del lago oppure la sponda 

sinistra che offre la visita delle Trune Militari (ricoveri) disposte sulle sue rive.  

Oltrepassato il Lago, raggiungiamo quota 2446 mt.  dove costeggiamo a distanza gli altri due 

laghi  e da dove poco più avanti sulla sinistra si dirama il sentiero che sale al Colle Peroni 

(2583 mt),   altro punto nevralgico dove è presente una casermetta ben visibile da colle a 

pochi minuti di cammino.  
Dal Colle Peroni, il sentiero taglia a mezza costa sul versante Valle Stura, seguendo il percorso di 

un acquedotto militare    sino al Passo La Croce Occidentale (2603 mt.) e 
successivamente al Passo La Croce Orientale (2629 mt.) dove sorge poco prima del Passo, il 

Bivacco Due Valli (2612 mt.).   ben visibile dal Passo Peroni. 

Dal Rifugio risalire al Passo Croce Orientale  e seguire il sentiero che scende nella Comba 
Emanuel Superiore, seguendo la strada che sale poi al Colle Oserot.  Dopo un paio di tornanti, si 
lascia la strada per seguire il percorso che sale al Colletto Vittorio. 
Da qui la spettacolare discesa nel Vallone Costa Denti, ci conduce prima alla Caserma 

Escalon  dove prestando attenzione si possono ancora visitare i suoi 

interni,       e successivamente il sentiero si collega più in basso al 
limitare della vegetazione al percorso di andata. In breve si raggiunge Prato Ciorliero e quindi alle 
auto 
 
 
Per Informazioni e Prenotazioni: Marco Chierici - ALPITREKKING - 342 78 100 78 - 
marcoalpitrekking@gmail.com 
 
 
 

24 Giugno 2018 
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Valle Maira – Anello del Lago Nero e salita al Monte Bert 
Quando: 24/06/2018  
Meta: Lago Nero e Monte Bert 
Tipologia: Escursionismo 
Ritrovo: Canosio - Valle Maira 
Ora ritrovo: 09.00 
Dislivello: 579 mt. + 154 mt. per il monte Bert 
Costo:15 Euro/persona 
Difficoltà: E - Escursionistico 
Tempo di percorrenza: 6 ore A/R 
 
Dettagli attività:  
https://www.alpitrekking.it/attivita/valle-maira-anello-del-lago-nero/ 
 
 

 
Escursione ad anello che percorre strade militari e qualche tratto di sentiero che si snoda in meraviglioso in 
bosco di larici. 
L’escursione prevede una volta raggiunto il Lago Nero, la salita al Monte Bert. 
Dalla Grange Selvest (1661 mt.), percorriamo in direzione Sud la bellissima strada sterrata, toccando le 
grance Calausa (1938 mt.), e sempre in costante salita, raggiriamo il Monte Bert e perveniamo percorrendo 
un bellissimo sentiero di rododendri al Colletto a quota (2300 mt. circa). Per la salita al Monte 
Bert, seguiamo il sentiero sulla sinistra che risale la cresta erbosa sino in vetta. 
Ripercorriamo in discesa sino al Colletto, e svoltando a sinistra arriviamo al Lago Nero (2240 mt.). 
Dal Lago, chiudiamo il percorso ad anello percorrendo il Vallone della Valletta, incontrando altre grange 
sparese lungo il percorso sino alle Grange Selvest, punto di partenza. 
 
Per Informazioni e Prenotazioni: Marco Chierici - ALPITREKKING - 342 78 100 78 - 
marcoalpitrekking@gmail.com 
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In oltre la settimana seguente propongo queste 
escursioni sempre in Valle Maira a tutti coloro che 

vorranno trattenersi qualche giorno in più in occasione 
del Solstizio. 

 
25 Giugno 2018 

 
 

 

Valle Maira – Bivacco Sartore 
Quando: 25/06/2018  
Meta: Bivacco Sartore 
Tipologia: Escursione 
Ritrovo: Saretto 
Ora ritrovo: 09.00 
Dislivello: 800 mt. circa 
Difficoltà: E - Escursionistico 
Tempo di percorrenza: 6 ore A/R 
Costo:15 Euro/persona 
Dettagli attività:  
https://www.alpitrekking.it/attivita/valle-maira-bivacco-sartore/ 
 

  
Piacevolissimo itinerario alla portati di tutti con un minimo allenamento. 
Il percorso segue per la maggior parte la strada militare che risale il vallone Meridionale di 

Sautron  sino alle Grange Pausa. Da qui un buon sentiero conduce al pianoro dove sorge il 

Bivacco Sartore.   
Poco sotto il Bivacco vale la pena fare una piccola deviazione per visitare una 

casermetta  risalente al Vallo Alpino. 
La discesa per l’itinerario di salita 
Possibilità di prendere acqua alla Sorgente Pausa su un tornante della strada alla fine del lungo 
traverso. 
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Per Informazioni e Prenotazioni: Marco Chierici - ALPITREKKING - 342 78 100 78 - 
marcoalpitrekking@gmail.com 
 
 
 
 

26 Giugno 2018 
 

 

 

Valle Maira – Monte Eighier 
Quando: 26/06/2018  
Meta: Monte Eighier 
Tipologia: Escursione 
Ritrovo: Chiappera 

https://www.alpitrekking.it/wp-content/uploads/Bivacco-Sartore-1.jpg


Ora ritrovo: 09.00 
Dislivello: 950 mt. 
Difficoltà: E - Escursionistico 
Tempo di percorrenza: 5 - 6 ore A/R 
Costo:15 Euro/persona 
Dettagli attività:  
https://www.alpitrekking.it/attivita/valle-maira-monte-eighier/ 
 
Spettacolare escursione in alta valle con uno straordinario colpo d’occhio sul Gruppo Castello 

Provenzale,  patria dell’arrampicata.  La valle termina con l’anfiteatro del Colle del 

Maurin,  e Vallone dell’Infernotto che fanno da testata della Valle Maira. 

La discesa può essere effettuata con ritorno ad anello scendendo dal Colle Greguri  verso il 
Colle del Maurin e rientrare dalla strada sterrata che scende sulla Sinistra orografica del Vallone 
del Maurin. 

Dal parcheggio, si segue il sentiero che sale nella zona prativa appena sopra Chiappera  e 
giunti appena prima del Colle Greguri si sale sulla destra seguendo il tracciato che porta al Passo 

di Rui.  Una Casermetta posta sulla sinistra del Vallone, indica la nostra meta appena sopra di 

Essa.  

 
 
 
Per Informazioni e Prenotazioni: Marco Chierici - ALPITREKKING - 342 78 100 78 - 
marcoalpitrekking@gmail.com 
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27 Giugno 2018 
 

 

 

Valle Maira – Fototrekking – Monte Cappel 
Quando: 27/06/2018  
Meta: Monte Cappel 
Tipologia: Escursione 
Ritrovo: Ussolo - Valle Maira 
Ora ritrovo: 08.00 
Dislivello: 900 mt. circa 
Difficoltà: EE - Escursionisti esperti 
Tempo di percorrenza: Giornata Intera A/R 
Costo:15 Euro/persona 
Dettagli attività:  
https://www.alpitrekking.it/attivita/valle-maira-anello-fototrek/ 
 
Ecco un’ottima idea per fare un’escursione un po diversa dal solito, in quanto mirata a scovare la 
fauna presente sul territorio in questione e fare caccia fotografica.  
Le specie osservabili in questa escursione, sono svariate, possiamo incontrare 

Caprioli,   Camosci,  Stambecchi, e per ciò che riguarda l’avifauna, è presnte 

l’Aquila reale,  il Grifone,   quando è stagione, e con un po di fortuna possiamo 

osservare il gipeto,  oltre ovviamente a specie di taglia decisamente inferiore.  
Il percorso ripercorre antichi sentieri destinati alla pastorizia, sviluppandosi su un bellissimo 

anfiteatro ad uso pascolivo,   raggiungibile attraverso un percorso obbligato molto 

caratteristico. (sorpresa !)  
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Note: 
Per questa escursione è consigliabile portare un minimo di attrezzatura adatta allo scopo, per altro 
posso mettere a disposizione un teleobiettivo per chi ha Corpi macchina Nikon, e un binocolo 
senza costi aggiuntivi. 
Il percorso è adatto a persone abituate a camminare anche fuori dai sentieri ordinari, e dato il 
dislivello è richiesto un discreto allenamento. 
 
 
Per Informazioni e Prenotazioni: Marco Chierici - ALPITREKKING - 342 78 100 78 - 
marcoalpitrekking@gmail.com 
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28 Giugno 2018 
 

 

 

Valle Maira – Lago Niera 
Quando: 28/06/2018  
Meta: Lago Niera 
Tipologia: Escursionismo 
Ritrovo: Chiappera 
Ora ritrovo: 09.00 
Dislivello: 650 mt. 
Difficoltà: E - Escursionistico 
Giorni: Giornata intera 
Tempo di percorrenza: 5 ore AR 
Pranzo: al sacco 
Costo:15 Euro/persona 
Dettagli attività:  
https://www.alpitrekking.it/attivita/lago-niera/ 
 
Spettacolare itinerario che da Chiappera sale lungo i pendii DX orografica del Vallone del Maurin 

sino ai piedi della bastionata che è sede delle Cascate di Stroppia,   da qui un sentiero 

letteralmente scavato nella roccia   sale lungo la bastionata guadagnando un ripiano dove 
sorge il Rifugio Stroppia.  

Si prosegue il sentiero che traversa la parte alta delle cascate  e risalendo i brevi pendii 
sovrastanti si raggiunge il Vallone di Stroppia e da qui in brevi si raggiunge il Lago Niera (2300 

mt.) che offre panorami mozzafiato.    

L’itinerario non presenta alcuna difficoltà ma occorre prestare attenzione in caso di presenza di 
bambini,  in alcuni punti del sentiero scavato nella roccia che conduce al rifugio. (Brevi tratti 
esposti)   
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Per Informazioni e Prenotazioni: Marco Chierici - ALPITREKKING - 342 78 100 78 - 
marcoalpitrekking@gmail.com 
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